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Sikeå SK handboll

Spelare från 6 år till 30+

9 träningsgrupper - 11 lag

ca 170 aktiva spelare 



Kommunikation

Hemsidan www.sikeask.se

Sportadmin - ladda hem app 

Supertext - ladda hem app

Sociala medier

Facebook 

Instagram - sikeaskungdom

Se till att du har apparna!



Medlems- och spelaravgifter

De pengar vi får in genom spelar- och medlemsavgift samt försäljningar används bl.a. resor, 
hallhyror, anmälningsavgifter för seriespel, utbildning av tränare/domare/funktionärer, 
domaravgifter samt träningsmaterial mm.

Medlemsavgiften 
200 kr för alla

Spelaravgiften 
Varierar mellan åldersgrupper. 
Högre för de äldre lagen - fler träningstider,  resor med buss eller tåg.



Medlems- och spelaravgifter säsongen 2024-2025

Åldersklass Född år Medlemsavgift Spelaravgift Totalt

U7-U8 (Mix) 2017-2016 200 250 450 

U10 2015-2014 200 500 700

U12,U14,U16 2013-2008 200 1000 1200

senior 2007—> 200 1300 1500



Försäljningar

Period Produkt Säljmål 
ungdom

Säljmål 
senior

Säljmål
familj*

Extra 
spelar- 
avgift 
ungdom

Extra 
spelar-
avgift 
senior

okt/nov Newbody 5 10 10 300 500

nov/dec Bingolotto jul 5 10 10 300 500

feb Tvättmästaren 5 5 10 400 600

feb Restaurangchansen 1 2 2 100 200

Totalt 1100 1800



Administrationsavgift på fakturor

På fakturor tillkommer en administrationsavgift mellan 9 - 59 kr

Betalpartner Qvicky - ger dig som medlem att betala på många olika sätt. 

Eftersom Sikeå SK inte längre har något kansli är det styrelsen som sköter all administration.  
Qvickly och Spotadmin underlättar detta mycket. Pengarna för fakturorna går därmed indirekt 
tillbaka in i Sikeå SK Handboll och vår verksamhet.

Vi försöker slå ihop fakturor som ska till samma familj i den mån det går och vi har möjlighet.



Viktigt!

Sikeå SK Handboll ska vara en klubb för alla och kostnaden för att vara 
med ska inte vara en faktor som utesluter någon. För den som har svårt 
att betala avgiften finns det olika lösningar. De som önskar en sådan 
lösning kan kontakta styrelsen på info@sikeask.se.



Olycksfallsförsäkring 

“Du som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Handbollförbundet är försäkrad 
genom Gjensidige i samband med träning eller match samt under resor till och 
från dessa aktiviteter. Det gäller också dig som provar på sporten i någon av 
förbundets handbollsskolor.”

Från svenskhandboll.se



Arbeten

VM-rally fredag 14 februari

Hjälpa till vid hemmasammandrag - t.ex. baka, stå i kiosk sekretariat, matchvärd

För U14 och uppåt behöver man ha utbildning för att sitta i sekretariatet.



Schysstmatch

Matchvärd 

Schysstmatchmöte

Fairplaypris U14-U16

Läs mer om detta på vår hemsida



Publiken visar respekt och fair play genom att: 

● Visa stöd för det egna laget som är positivt och konstruktivt. 

● Visa respekt för motståndare och domare. 

● Undvika negativt eller störande beteende. 

● Inte lägga sig i ledarnas coaching. 

● Heja på positiva aktioner snarare än att bua åt negativa/destruktiva 

aktioner. 

● Hålla en ljudnivå som är behaglig för samtliga personer i publiken



Lagorganisation

För att ett lag ska fungera bra behövs

● Tränare

● Hjälptränare 

● Hjälpcoach 

● Lagledare/administratör



Tränare 

● Planerar och håller i träningar

● Rapporterar närvaro

● Håller kontakt med lagledare/administratörer

Minst två på varje träning. Handbollserfarenhet är bra, men inte ett måste. 



Lagledare/administratör

● Skicka ut kallelser till match och andra aktiviteter. Samt anmäla till 
sammandrag  U7-U10 

● Skicka ut information från föreningen och gällande laget via Sportadmin och 
sms-grupp 

● Göra arbetsschema för kiosk och sekretariat under hemmamatcher 

Gärna minst två personer. Ingen handbollserfarenhet krävs!

Lathundar och mallar finns och håller på att skapas.



Hjälptränare

● Stöttar tränare under träning 

● Plocka fram saker 

Ingen handbollserfarenhet krävs!

● Kan behövas i under matchdagar

● Håller koll på klockan och ser till att 

alla får spela lika mycket.

Ingen handbollserfarenhet krävs!

Hjälpcaoah



Föreningsaktiviteter

Sundsvall cup

Handbollens dag - slutet på april



Klubbshop
https://team.intersport.se/sikea-sk

Klädprovning kommer ordnas inom kort

https://team.intersport.se/sikea-sk

